WYDZIAL NAUK U(J UNIWERSYTET
O ZDROWIU OPOLSKI

A

[l Piknik Zdrowia

15.05.2023 r. godz. 09:00 - 16:00

Pod patronatem
Prorektor ds. Collegium Medicum - dr hab. Ranaty Szyguty, prof. UO
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu UO - dr Marty Sobery

Wydziat Nauk o Zdrowiu UO
ul. Katowicka 68, 45-060 Opole




WYDZIAL NAUK UCI UNIWERSYTET
O ZDROWIU OPOLSKI

A

Harmonogram Il Pikniku Zdrowia WNoZ
kierunki: Dietetyka, Fizjoterapia, Kosmetologia

- OKSYBRAZJA | MASAZ RELAKSACYJNY - dr Karolina
Chilicka- Hebel wraz ze studentami (Sala 032)

- MASAZ TWARZY - mgr Joanna Matachowska
wraz ze studentami (Sala 031)

- KOSMETYKI BEZ TAJEMNIC - dr Krystyna Matecka (Sala 015)

- TRICHOSKOPIA SKORY GLOWY - mgr Agnhieszka
Zamojska (Sala 032)

- NATI- ANALIZER, BADANIE SKORY - mgr Lidia
Wesotowska (Sala 032)

- BADANIE ZNAMION BARWNIKOWYCH - prof. dr hab.
n. med. Joanna Maj (Sala 006) Zapisy co 20 min. - maksymalnie 30 osob

- POKAZ NA LATAJACEJ RURZE - mgr Anna
t otecka-Dabbachi (Sala gimnastyczna, 037)

- AKADEMIA MAKIJAZU FIRMY LARENS - mgr Agnieszka
Koznarska-Buczkowska wraz ze studentami (Sala 005)

- MALOWANIE TWARZY DZIECI, BROKATOWE TATUAZE -
mgr Agnieszka Koznarska-Buczkowska wraz ze studentami (Sala 005)

- KOSMOCEUTYKI FIRMY LARENS ,,KOBIETA SWIADOMIE
ZADBANA” PIELEGNACJA SKORY TWARZY | SUPLEMENTACJA -
mgr Agnieszka Koznarska-Buczkowska (Sala 031/032)

- GRY | ZABAWY DLA DZIECI - dr Wojciech Wolanski
wraz ze studentami (Sala gimnastyczna, 037)



WYDZIAL NAUK UCI UNIWERSYTET
O ZDROWIU OPOLSKI

A

Harmonogram Il Pikniku Zdrowia WNoZ
kierunki: Dietetyka, Fizjoterapia, Kosmetologia

- CWICZENIA DLA AMAZONEK/PACJENTEK ONKOLOGICZNYCH
- dr Wojciech Wolanski wraz ze studentami (Sala gimnastyczna, 037)

- GIMNASTYKA DLA SENIORA - dr Wojciech
Wolanski wraz ze studentami (Sala gimnastyczna, 037)

- BADANIE WAD POSTAWY CIALA - dr Tomasz Matusz
wraz ze studentami (Sala 007)

- PRZECIWDZIALANIE PROBLEMOM BOLOWYM
KREGOSLUPA - dr Tomasz Matusz wraz ze studentami (Sala 007)

- ANALIZA SKEADU CIALA - dr Przemystaw Domaszewski
wraz ze studentami (Sala 504) - Maksymalnie 10 osob na godzine

- ZABURZENIA ODZYWIANIA - Z CZYM TO SIE JE -
Kaja Zylak (Aula B1)

- SUPLEMENTY A ZDROWIE - dr Przemystaw
Domaszewski (Aula B1)

- DIETA ROSLINNA W CHOROBACH NEREK -
Anna Mojak (Aula B1)



WYDZIAL NAUK UNIWERSYTET
2 UG

O ZDROWIU OPOLSKI

Harmonogram Il Pikniku Zdrowia WNoZ
kKierunki: Pielegniarstwo, Potoznictwo

- Hol Auli A1/A2

"POZNAJMY SZPITAL | ODDZIAL DZIECIECY" - Spotkanie z dzieCmi
w wieku przedszkolnym 5-6 lat, oraz mtodszym szkolnhym 7 lat. Zajecia
beda miaty na celu przedstawienie dzieciom i ich rodzicom co dzieje sie
z dzieckiem w chwili przyjecia do szpitala, co bedzie sie dziato z dzieckiem
w czasie pobytu w szpitalu (wazenie, mierzenie, pomiar temperatury,
ogladanie gardta, ostuchiwanie, badanie palpacyjne brzucha, pobieranie
moczu do badania, bandazowanie, a nawet pobieranie krwi do badania
z palca i z zyty i1 zaktadanie venflonu (mgr Ewa Ledwon).

ORGANIZACJA MINITURNIEJU DEDYKOWANEGO DO DZIECI 5-6, 7 LAT.
TELETURNIEJ DLA DZIECI - SELOWNE ROZWIAZYWANIE ZAGADEK
(mgr Barbara Sanany).

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI (mgr Sylwia Wojcik, mgr Marta Pienigzek
- Opolskie Centrum Onkologii)

POMIARY PARAMETROW ZYCIOWYCH (mgr Ewa Ledwoi)

PIERWSZA POMOC W PIGULCE - BLS +AED (dr Marta Gawlik)



WYDZIAL NAUK UNIWERSYTET
2 UG

O ZDROWIU OPOLSKI

Harmonogram Il Pikniku Zdrowia WNoZ
kierunki: Pielegniarstwo, Potoznictwo

- PIELEGNACJA NOWORODKA, WSZYSTKO CO MUSISZ
WIEDZIEC - mgr Marzena Brzozowska, Centrum Zdrowia w Opolu
wraz ze studentami (CSM6) - na stanowisku przedstawimy najnowsze
wytyczne dot. pielegnacji noworodka, a takze przeprowadzimy instruktaz
w Jjaki sposob prawidiowo nosi¢c howorodka wspierajac jego napiecie
miesniowe. Udzielimy informacji na temat wspierania rozwoju dziecka
juz od pierwszych dni.

- JOGA W CIAZY - mgr Marzena Brzozowska, studentka
potoznictwa Paulina Badowska (Sala 029) - w sali przeprowadzimy zajecia
jogi dla ciezarnych z przyczyn technicznych konieczne sg_zapisy. Grupa
liczy max. 10 uczestnikow — w razie zainteresowania wiekszej ilosci osob
mozliwa realizacja dla kolejnych grup.

- PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY - mgr Zuzanhna
tazar-Chylinska wraz ze studentami (CSM®6) - na stanowisku przedstawimy
metody badan cytologicznych oraz zakres przygotowania do badania.
Opowiemy do kogo mozemy sie zgtosi¢ na badanie oraz od jakiego wieku
nalezy badac sie reqularnie. Dla zainteresowanych tematem informacje na
temat profilaktyki bedg umieszczone na plakacie.

- SAMOBADANIE PIERSI - mgr Marzena Brzozowska,
mgr Zuzanna tazar-Chylinska wraz ze studentami (CSM6) - przedstawimy
schemat poprawnego wykonywania samobadania piersi. Omowimy, kiedy
halezy udac sie do specjalisty oraz w jaki sposob przebiega diagnostyka
w kierunku raka piersi. Dla zainteresowanych tematem informacje na
temat profilaktyki beda umieszczone na plakacie.


https://wnoz.uni.opole.pl/wp-content/uploads/II-Piknik-Zdrowia-joga.pdf
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- BADANIE PRENATALNE, WSZYSTKO CO MUSISZ WIEDZIEC
Maciej PilSniak - Femmina Opolskie Centrum Badan Prenatalnych
(Sala 029) - przedstawimy na czym polegajg badania prenatalne, w jakim
celu oraz czasie wykonujemy badanie. Dla zainteresowanych tematem
informacje na temat badan bedzie mozna pozyskac w formie ulotki.

Nasz wydziat wspierac bedzie rowniez firma PHARMABEST,
GEODON RICHTER oraz VERCO przekazujac wiedze z zakresu
probiotykoterapii, antykoncepcji oraz higieny intymnej

Organizatorzy Pikniku zastrzegaja, ze harmonogram moze ulec zmianie


https://pharmabest.pl/
https://www.gedeonrichter.pl/
https://verco.com.pl/

