Zatacznik do Instrukcji nr 9/2021 Kanclerza
Uniwersytetu Opolskiego z dnia 16 wrzesnia 2021 r.

ZASADY UTRZYMANIA BEZPIECZENSTWA NA TERENIE OBIEKTOW

UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO W ROKU AKADEMICKIM 2021/2022

W zwiazku z trwajaca pandemia COVID-19 w celu zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy i nauki ustala sie nastepujace zasady w zakresie
korzystania z pomieszczen Uniwersytetu Opolskiego oraz zachowania bezpieczenstwa
na terenie obiektow Uniwersytetu Opolskiego:
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I
Zasady ogoblne

. Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow oraz studentow.
. Dezynfekcja — przed i po zajeciach poprzez mycie detergentem lub dezynfekcja

Srodkiem dezynfekcyjnym.

Higiena — czeste mycie lub dezynfekcja rak, ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka - zaslanianie nosa 1 wust w przestrzeniach zamknietych
ogbolnodostepnych (korytarze, hole itp.), gdy nie mozna zachowac¢ dystansu
pomiedzy osobami min. 1,5 m.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zajec.
Przerwy pomiedzy zajeciami — co najmniej 10-minutowe, w celu wywietrzenia
pomieszczen.

II
Pomieszczenia, w ktorych odbywaja sie zajecia dydaktyczne

. Nalezy ograniczy¢ mozliwoS¢ gromadzenia si¢ osob przed rozpoczeciem zajec

dydaktycznych oraz podczas wchodzenia do pomieszczen, w ktorych odbywaja sie
zajecia dydaktyczne poprzez otwieranie drzwi do tych pomieszczen z odpowiednim
wyprzedzeniem.

. Osoby oczekujace na zajecia dydaktyczne oraz wchodzace do pomieszczen

dydaktycznych musza miec ostoniete usta i nos.

Drzwi do pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia dydaktyczne, powinny by¢,
w miare mozliwosci, otwarte. Jezeli nie jest to mozliwe ze wzgledow
bezpieczenstwa, to klamki, uchwyty powinny by¢ regularnie (min. 3 razy dziennie)
dezynfekowane.

Na drzwiach wejsciowych do pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia
dydaktyczne, nalezy umiescic¢ informacje w jezyku polskim oraz jezyku angielskim
o maksymalnej dopuszczalnej liczbie osob, ktore moga przebywaé w danej sali.

. Przed wejsciem lub zaraz za drzwiami wejSciowymi do pomieszczen, w ktorych

odbywaja si¢ zajecia dydaktyczne, nalezy umiesci¢ plyn do dezynfekcji rak wraz z
informacja o obowigzku dezynfekcji rak przez wszystkie osoby wchodzace do
pomieszczenia.

Pomieszczenia, w ktorych odbywaja sie zajecia dydaktyczne, powinny by¢ w miare
mozliwosci regularnie wietrzone przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w
dni wolne od zajec.

W pomieszczeniach, w ktorych odbywaja sie zajecia dydaktyczne, a w
szczegolnosci w laboratoriach i pracowniach po wyjsciu kazdej grupy powinny by¢
dezynfekowane powierzchnie uzytkowe jak: blaty, siedziska, klamki itp. za
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wyjatkiem sytuacji, kiedy ta sama grupa, po przerwie, wraca do pomieszczenia na
dalsze zajecia. Powyzsze czynnoSci przeprowadza pracownik techniczny
przyporzadkowany do danego laboratorium czy pracowni.

. Zaleca sie¢ takie ukladanie harmonogramow zajec, ktoére gwarantuje, ze dana
grupa — w miare mozliwosci — odbywa zajecia w tej samej sali.

. W pomieszczeniach, w ktorych odbywaja sie zajecia dydaktyczne, nie moga
przebywac osoby trzecie, ktore nie biora udzialu w zajeciach. Z wyjatkiem osob
prowadzacych zajecia i koniecznej obstugi technicznej w sali przebywaé¢ moga
wylacznie osoby zapisane na zajecia. Prowadzacy zajecia dydaktyczne sprawdza
liste obecnosci na kazdych zajeciach.

III
Pomieszczenia administracyjne
. W przypadku, gdy pracownicy w trakcie swiadczenia pracy maja kontakt z
osobami niezatrudnionymi w Uniwersytecie Opolskim, nalezy zapewnic
pracownikom ptyny do dezynfekc;ji.
. W pomieszczeniach, w ktérych praca swiadczona jest w systemie stacjonarnym,
przed rozpoczeciem pracy w kolejnym dniu powinny zostaé¢ zdezynfekowane przez
pracownikow obstugi wszystkie blaty biurek i stolow oraz aparaty telefoniczne i
elementy sprzetu komputerowego takie jak klawiatura, mysz.

v
Powierzchnie ogolnodostepne (hole, korytarze, toalety, windy)

. Drzwi wejsciowe do obiektow Uniwersytetu Opolskiego, w miare mozliwosci,
powinny by¢ otwarte, tak aby osoby wchodzace nie musiaty dotykac¢ klamek. Jezeli
nie jest to mozliwe ze wzgledoéw bezpieczenstwa czy wzgledéw technicznych, to
klamki/uchwyty powinny by¢ regularnie (min. 3 razy dziennie) dezynfekowane.

. Przy wejsciach do obiektow UO nalezy umiesci¢ ptyn do dezynfekcji rak wraz z
informacja w jezyku polskim i jezyku angielskim o obowiazku dezynfekcji rak
przez wszystkie osoby wchodzace.

. Osoby niebedace pracownikami UO maja obowigzek poruszania si¢ po obiektach
wylacznie z ostonietymi ustami i nosem. Brak wlasciwej oslony moze skutkowac
niewpuszczeniem do obiektu lub wyproszeniem z terenu obiektu.

. W obiektach, ktére posiadaja portiernie, nalezy prowadzi¢ rejestr o0sob
wchodzacych do obiektu (obowiazek ten nie dotyczy pracownikéw UO oraz
studentéw udajacych sie na zajecia dydaktyczne). Informacja o tym obowigzku
powinna by¢ umieszczona na drzwiach wejsciowych/portierni.

. Wszystkie powierzchnie, na ktorych moze osadzac sie wirus SARS-CoV-2, nalezy
regularnie dezynfekowac dotyczy to w szczegolnosci: parapetow, krzesel, stolikow,
klamek, uchwytow itp. (min. 3 razy dziennie).

. Na korytarzach w obiektach, tam gdzie jest to mozliwe, nalezy ograniczy¢ liczbe
krzesel i innych miejsc do siedzenia, tak aby odleglos¢ pomiedzy nimi wynosita co
najmniej 1,5 metra.

. W przypadku gdy nie ma mozliwosci usuniecia krzeset lub ich rozstawienia (np. z
powodu trwatego przymocowania), nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z miejsc
siedzacych niespelniajacych wymogu odleglosci np. poprzez zamontowanie tasmy
ochronne;j.

. W kazdym obiekcie nalezy dezynfekowac toalety (min. 3 razy dziennie).

. W kazdej toalecie nalezy na biezaco uzupelniac¢ plyn do dezynfekcji rak oraz
wywiesic instrukcje prawidlowego mycia rak oraz ich dezynfekc;i.

10.Poza wskazaniami zwigzanymi z ograniczeniami ruchowymi lub przewozem

ciezkich materialow nie zaleca sie w obiektach korzystania z wind.



11.Jesli skorzystanie z windy jest konieczne, to jednoczesnie do windy nie moga wejs¢
wiecej niz 2 osoby. Osoby te powinny sta¢ w mozliwie najwiekszej odlegtosci od
siebie i mie¢ osloniete usta oraz nos.

12.Przyciski w windach nalezy dezynfekowac¢ (min. 3 razy dziennie).

13.Przy windach nalezy wywiesic¢ informacje w jezyku polskim oraz jezyku angielskim
o zasadach korzystania z urzadzen.

14.W kazdym obiekcie nalezy wprowadzi¢ ewidencje dezynfekcji wszystkich
pomieszczen i powierzchni ogélnodostepnych nadzorowana przez administratora
obiektu lub osobe przez niego wyznaczona, ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymania czystoSci ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek, wlacznikow Swiatla, armatury sanitarnej
(umywalki i baterie, deski sedesowe), klawiatury, myszek i powierzchni ptaskich,
w tym blatow w salach.

15.Ewidencja dezynfekcji powinna zawiera¢ date, godzine, miejsce i zakres
wykonania prac porzadkowych i dezynfekcyjnych oraz podpis pracownika
wykonujacego prace.

16.Dezynfekcje przeprowadza sie ScisSle z zaleceniami producenta Srodka do
dezynfekc;ji.

17.Dezynfekcje przeprowadza sie w czasie nieobecnosci w pomieszczeniu
pracownikow i studentow z uwzglednieniem czasu potrzebnego na wywietrzenie
pomieszczenia.

18.Wszystkie pomieszczenia sanitarno-higieniczne powinny by¢ zaopatrzone sa w
srodki higieny jak mydtlo, reczniki papierowe lub suszarki do rak.

19.Za realizacje powyzszych zasad odpowiada administrator obiektu lub osoba
wskazana przez administratora obiektu.

\'
Pomieszczenia specjalne (izolatki)

W miare mozliwosci na terenie kazdego obiektu Uniwersytetu Opolskiego nalezy
wyznaczyC pomieszczenie na miejsce czasowej izolacji, w ktéorym osoby, u ktéorych
zostang stwierdzone objawy chorobowe sugerujace zakazenie SARS-CoV-2, beda
mogly poczekaé¢ do czasu zorganizowania transportu indywidualnego do domu lub
oddzialu zakaznego. Pomieszczenie powinno by¢ wyposazone m.in. w srodki ochrony
osobistej i pltyn dezynfekujacy.



