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Godziny 
wykładów 

Temat Godziny 
warsztatów 

Temat 

9:00 – 
    9:20 

Dlaczego natura wybrała białka jako 
podstawowy budulec człowieka i większości 
stworzeń- czyli proste wyjaśnienie trudnych 

spraw, prelegent dr hab. Dawid Siodłak, 
prof. UO Wydział Chemii 

9.30- 
10:30 

Jak poznać swoje mocne strony i 
nie przepracować ani jednego dnia 

- warsztaty z Haliną Hudymą 
certyfikowanym coachem PCC ICF 
(Professional Certified Coaching, 

International Coaching Federation) 

9:30 – 
9:50 

Czy kryptowaluty zdominują współczesne 
systemy monetarne?, prelegent mgr 

Mateusz Musiał, Wydział Ekonomiczny 

10:40- 
11:40 

Soward - Odporność psychiczna 
jako kompetencja przyszłości. 

Metoda Biegun – Marka 
Kamińskiego, warsztaty prowadzi 
dr Cezary Wosiński Prezes Zarządu 

Grupy Edukacyjnej SOWARD i 
Brainy Polska. Doktor nauk 

humanistycznych; specjalność 
psychopedagogika twórczości. 

10:00 - 
10:20 

W stronę lingwistyki dobrze ro(c)kującej 
(rzecz o bykach i słownikach), czyli jak 

językoznawcy słuchają rocka i co naprawdę 
kryją nazwy popularnych zespołów, 

prelegent dr Radosław Marcinkiewicz 
Wydział Filologiczny 

11:50 – 
12:30 

Ślimaki, karabiny i manekiny - co 
robić, a czego nie robić podczas 

prezentacji, warsztaty prowadzi dr 
Mateusz Antczak 

10:30 - 
10:50 

Czat z mózgiem - kilka refleksji o 
uzależnieniach behawioralnych, prelegent 
dr n. hum. Urszula Michalik-Marcinkowska , 

Wydział Lekarski 

12:45- 
13:45 

Trening z efektywnej nauki i 
zarządzania czasem prowadzi 

trenerka federacyjna Aleksandra 
Kułakowska 

11:00 - 
11:20 

Sztuczna inteligencja- czy jest czego się bać? 
- czyli kiedy komputer się "zbuntuje", 

prelegent dr hab. inż. Mariusz Pelc prof. UO, 
Wydział Matematyki, Fizyki i Informatyki 

13:55- 
14:40 

Erasmus+ w Uniwersytecie 
Opolskim - Twoje okno na świat 

11:30 - 
11:50 

Populizm: jak odnaleźć się w świecie 
prostych haseł i rozwiązań?, prelegent dr 
Błażej Choroś, Wydział Nauk o Polityce i 

Komunikacji Społecznej 

  

12:00 - 
12:20 

Dzieje zapisane w dymkach, czyli jak uczyć 
się historii czytając komiksy, prelegent dr 

Bartłomiej Janicki, Wydział Nauk 
Społecznych 

  

12:30 - 
12:50 

Mity żywieniowe w mediach 
społecznościowych i ich wpływ na obraz 

własnego ciała, prelegent dr hab. Katarzyna 
Zabłocka-Słowińska, Wydział Nauk o 

Zdrowiu. 

  

13:00 - 
13:20 

Czy demokracja to naprawdę ustrój dla 
wszystkich? Czy państwo musi finansować 
straż pożarną? Jaką rolę w państwie pełnią 
skrytobójcy? I czy nad tym chaosem da się 

zapanować? Odpowiedzi poszukasz razem z 
profesorem Piotrem Stecem w" Świecie 

  



Dysku Terry'ego Pratchett'a ", Wydział Prawa 
i Administracji 

13:30 - 
13:50 

Jak zrobić nawóz z kawy i popiołu oraz 
pomysł na domowe kompostowanie, 

prelegent dr hab. inż. Tomasz Ciesielczuk, 
prof. UO, Wydział Przyrodniczo-Techniczny 

  

14:00 - 
14:20 

Artyści i sztuka – Sodoma i Gomora, czyli o 
grzechach i występkach sztuk pięknych, 

prelegent dr hab. Kazimierz Ożóg, Wydział 
Sztuki 

  

14:30 - 
14:50 

Filmowe Marie Magdaleny, prelegent ks. 
prof. dr hab. Marek Lis, Wydział Teologiczny 

  

 


