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WYKtAD:

Dbaj o wzrok -

- dlaczego wciqz
nie doceniamy
naszych oczu?

Live: SCK UO, ul. Katowicka 95 w Opolu,
godzina 15:45 oraz online

Prelekcjo na temat najwazniejszych zasad zdrowego i komfortowego widzenia.
Odpowiemy na wiele waznych pytan, rozwiejemy watpliwosci i zmierzymy sie
z popularnymi  mitami, dotyczgcymi  wzroku, kiére wcigz wprowadzajg
w btad wiele osob, zwiaszcza tych, poszukujgcych odpowiedzi na swoje py-
tania w Internecie. Pochylimy sie réwniez nad tematem tak zwanej Eviden-
ce Based Medicine w kontrze do populamej w obecnych czasach Celebri-
ty Based Medicine i wspdlnie zastanowimy, czy zawsze powinni$my wierzyc

w ,mnie pomogfo, polecam”.
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